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2. praktické cvičenie

Téma : Nácvik prvej pomoci pri zlomeninách a vykĺbení kostí, príznaky a PP pri šoku,     poznávanie kostí.
Pomôcky:  rôzne druhy obväzov, dlahy, trojcípa šatka, elastické ovínadlá
Postup a úlohy:
1. Poskytni spolužiakovi predlekárskú prvú pomoc pri zlomenine predlaktia a postup PP zapíš.
2. Poskytni spolužiakovi predlekárskú prvú pomoc pri vykĺbení členka a postup PP zapíš.
3. Uveď 3 príznaky a postup PP pri šoku.
4. Nakresli 1 dlhú a 1 plochú kosť kostry človeka, pomenuj ich a zaraď, do ktorej časti kostry patria.
Vypracovanie : 





