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1. praktické cvičenie 
      Téma :
Nácvik prvej pomoci pri povrchových a hlbokých poraneniach kože,      spôsoby prenášania.
    Pomôcky:
rôzny obväzový materiál, trojrohá šatka, učebnica
   Postup a úlohy : 1.  Ošetri povrchovú odreninu.
2.               Použi rýchloobväz, prípadne sterilný obväz a leukoplast, postup zapíš.

3. Obviaž ruku pomocou  trojrohej šatky – postup nakresli.
4. Nakresli použitie tlakového  obväzu pri ošetrovaní veľkého krvácania a obrázok popíš.
5. Uveď po 2 príklady prenášania : 
                     a)   jedným záchrancom
b)  dvoma záchrancami  a niektorý spôsob predveď.
   Vypracovanie:
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